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Перспективный план по использованию 

здоровьесберегающих педагогических технологий 

в работе слетыии дошкольного возраста

Пояснительная записка.

З д о р о вьесб ер егаю щ и е о б р азо вательн ы е техн ологи и  н аи б о л ее  значим ы  

среди  всех  и звестн ы х  техн ологи й  по степ ени  вли ян и я  на зд о р о вье  детей . 

Г л авн ы й  их п ри зн ак  -  и сп о льзо ван и е  п рием ов, м ето д о в , подход ов  к 

р еш ен и ю  возн и каю щ и х  проблем . И х м ож н о  вы делить в три  п одгруп п ы :

•  о р ган и зац и о н н о -п ед аго ги ч ески е  тех н о л о ги и , о п ределяю щ и е 

стр у кту р у  восп и тател ьн о -о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса , сп особствую щ > ю  

п р ед о твр ащ ен и ю  состоян и й  п ереутом лен и я, ги п о д и н ам и и  и других  

д езад ап тац и о н н ы х  состояний ;

•  п си х о ло го -п ед аго ги ч ески е  техн ологи и , связан н ы е с 

н еп о ср ед ствен н о й  раб отой  п ед аго га  с детьм и  ;

•  у ч еб н о -во сп и тательн ы е техн ологи и , которы е в к л ю ч аю т  програм м ы  

по  о б у ч ен и ю  заботе о своем  здоровье и ф о р м и р о ван и ю  культуры  

зд о р о вья  воспитан ников.

К о н ц еп ц и я  м одерн и зац и и  р о сси й ск о го  о бразован и я  п р ед у см атр и вает  

со зд ан и е  усл о ви й  для  п о вы ш ен и я к ачества  о бразован и я  и в эти х  целях  

п р ед п о л агает  создан и е в образо вательн о м  учр еж д ен и и  услови й  для 

сох р ан ен и я  и укреп лен и я  здоровья  восп и тан н и ков . С о гл асн о  соврем ен н ы м  

п р ед ставл ен и ям  ц елью  об р азо ван и я  является  всесторон н ее р азв и ти е  реб ен ка 

с у ч етом  его  возрастн ы х  возм ож н остей  и и н д и ви д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  при 

сох р ан ен и и  и у креп лен и и  здоровья .

В ы бор  зд о р о вьесб ер егаю щ и х  п едагоги чески х  тех н о л о ги й  зави си т  от 

п р ограм м ы , по которой  р аб о таю т педагоги , ко н к р етн ы х  условий  

д о ш к о л ьн о го  о б р азовательн ого  у чреж ден и я , п роф есси он альн ой  

ко м п етен тн о сти  педагогов, а  такж е п оказан и й  заболеваем ости  детей .

О ч ен ь  важ но, чтобы  каж д ая  из здоро вьесб ер егаю щ и х  тех н о л о ги й  им ела 

о зд о р о ви тел ьн у ю  н ап р авл ен н о сть , а и сп ользуем ая  в ком плексе 

зд о р о вьесб ер егаю щ ая  деятел ьн о сть  в итоге сф о р м и р о вала  бы  у  реб ен ка 

сто й ку ю  м о ти вац и ю  н а здоровы й  образ ж изн и , п ол н о ц ен н о е  разви ти е.

П р и м ен ен и е  в работе Д О У  зд о р о вьесб ер егаю щ и х  п едагоги чески х  

тех н о л о ги й  п овы си т резу л ьтати вн о сть  восп и тател ьн о -о б р азо вател ьн о го  

п р о ц есса , сф орм и рует  у  п ед аго го в  и родителей  ц ен н о стн ы е ори ен тац и и , 

н ап р авл ен н ы е н а  сохран ен и е и у кр еп л ен и е  здоровья  во сп и тан н и ко в



Перспективный план но использованию различных видов здоровьесберегающих технологий в педагогическом

процессе ДОУ

___________________________* Младшая гр уп п а_____________ _____________  _______
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1ерспскпшный план по использованию ортопедической гимнастики в младшей группе
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Ортопедическая гимнастика

Разминка

№1«Веселые лапки» 4

И сх о д н о е  п олож ен и е(И .п .) си дя, пятки н а  полу, носки  тян ем  на себя. П о п ер ем ен н о е  д ви ж ен и е сто п ам и  вверх /вн и з. 

№2«Построим мостик»

И .П . то  ж е. П альчи кам и  ноги  косн уться  п о л а , при этом  средн и й  отд ел  стоп ы  к асаться  пола не до л ж ен . В ерн уться  в И .П. 

№3«Г усеница»

И .П .си д я ,сто п ы  приж аты  к полу. С ги б ая  п альчи ки , п л авн о  п одтяги ваем  пятку . С тар аем ся  стопу  от  п о л а  не отры вать  

.В ы п о л н яется  в м едлен н ом  тем пе.

№4«Лягушки»

И .П . си дя. П ерекаты  с п ятки  на носок, с п о д тяги ван и ем  п яток  вверх. В ы п о л н я ется  в м едлен ном  тем п е.

№5« Брагья-близнецы»

И .П . то ж е. П ятки  на полу , носки  п р и п о д н яты .М ак си м ал ьн о  ш ироко  р асстав и ть  п ал ьч и к и , затем  р ассл аб и ть  их . Н а  

п равой  стоп е пальчики  р аб о таю т- н а  л ев о й  отды хаю т и н аоборот.

№6«Прокати карандаш»

И .П . то ж е. В ы п олн яем  д ви ж ен и е  обеи м и  стоп ам и , п р о каты вая  по п олу  к ар ан д аш  о т  пятки  к м ы ску  и о братн о  

№7«Передай мячик»

И .п. то ж е. П равая  н ож ка п ер екаты вать  м алы й  м ассаж н ы й  м ячик по п о л у  к левой  н о ж к е  и обратно .

Игры и упражнения для профилактики плоскостопия

№8 «Загрузи машину»

Д ети  стоят  б о си ко м , руки  н а  поясе, сп и н а  прям ая, п альц ам и  ног п о о ч ер ед н о  б ер у т  кам еш ки , ж ел у д и , н еб о л ьш и е  плоды  

каш тан ов  и ск лад ы ваю т в кузов м аш и н ки , которую  м ед л ен н о  п р о во зи т  во сп и тател ь .

№9 «Построим лесенку» :

Д ети  стоят  или  си дят  в о д н у  ли нию . П ервы й  ребен ок  б е р ет  п алочку  или к ар ан д аш  пальц ам и  ноги  и п ер ед ает  

сл едую щ ем у , не опуская  на пол. В о зл е  п ер во го  р еб ен к а  л еж и т  10-12 п ал о ч ек . Д ети  п ер ед аю т по о д н о й  п ало ч ке  д р у г  

д ругу , а  п о след н и й  вы стаи вает  лесенку .

№10 «Эстафета»

У сл о ж н ен н ы й  вариант п ред ы д ущ его  задания. Д ети  п ер ед аю т  ногой  п ало ч ку  д р у г  д р у гу , не оп у ская  г а  пол, со р евн у ю тся  

д в е  ком ан д ы .



№11 «Нарисуй картину»

Д ети , сидя н а стульчи ках , п ал ьц ам и  н ог  со ставляю т р азн о о б р азн ы е  сю ж еты  ,и сп о л ьзу я  п алочки  р азл и ч н о го  ц в ета  и 

дли н ы .

№12 «Поймай рыбку - достань жемчужинку»

В газ с водой  оп ускаю тся  к ам еш к и  и п робки  , дети  п альц ам и  ног « л о в ят  р ы б » (п р о б к и ) и д о стаю т  со  д н а  

« ж ем чу ж и н ы » (кам еш к и ).

№13 «Найди клад»

Р ебен ок  стан о ви тся  в таз с водой  и, п ереби рая  кам еш ки , и щ ет  сп р ятан н ы й  п редм ет.

№14 «Стирка»

Н а полу  п ер ед  детьм и  п л ато ч ки . П альц ам и  ноги дети  со б и р аю т  п л ато ч ек  в гар м о ш к у  и о тп у ск аю т(сти р аю т).З атем  берут 

платочек  за  край , п о д н и м аю т  и о п у скаю т его (п о л о щ у т) и сн о ва  со б и р аю т  в гар м о ш к у (о тж и м аю т) и веш аю т п лато ч ек  

суш и ться .

№15 «Рисуем кистью»

Д ети  бер у т  п альц ам и  ног к и сть  ,н аб и р аю т  гуаш ь и р и су ю т  со л н ы ш ко (заб о р ч и к , я го д ку , д ом , д ер ево  и т .д .)

№16 «Рисуем карандашами»

Т о  ж е сам о е , что  и в п р ед ы д у щ ем  зад ан и и , только  ри су ю т, исп ользуя  к ар ан д аш и -(зад ан и е  м ож но  у сл о ж н и ть , п редлож и в 

и сп о л ьзо вать  карандаш и р азн ы х  цветов)

№ 17 «Игра -имитация- перейди вброд»

Х о д ьб а  б о си к о м  по н ер о вн о й  п о вер х н о сти  -по песку, кам еш кам , д о р о ж к ам  с н аш и ты м и  п у го ви ц ам и  разн о й  вели чи н ы . 

№18 «Мы к лесной поляне вышли...»

Х о д ьб а  б о си ко м  или в н о со ч к ах  на н о сках , пятках , с п од ж аты м и  п альц ам и  ног, с п о д н яты м и  п альц ам и , на вн еш н ей  

сто р о н е  сто п ы , на внутренней . С тоя  н а н о со чк ах  п ерей ти  н а  н ар у ж н ы й  край  стоп ы  и верн уться  в и сх о д н о е  полож ен и е . 

№19 «Сложи узор»

Д ети , стоя б о си ко м , п альц ам и  ног со став л я ю т  узор  по о б р азц у  и схем е.

№20 «Упражнения с массажным мячом»

И .П .си дя . П р о к ат  м яча п о д о ш вен н о й  п о вер х н о стью  -от  п ятк и  до н оска , п о п ер ем ен н о  п р аво й /лево й  стоп ам и  

И .П .си д я  В н утрен н ей  п о вер х н о стью  стоп  ,ближ е к голен о сто п н ы м  су ставам , заж ат  м яч . О п и р аясь  п альц ам и  о  п ол , 

г одн и м аем  и опускаем  п ятки , удерж ивая м яч.

И .П  си дя  на полу. О бхваты ваем  мяч стопам и  с д ву х  сто р о н , п р и п о д н и м аем  и у д ер ж и в аем  н а  весу  5-10  сек у н д
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И .П  си дя н а  полу. М яч м еж ду  стопам и . Р азвед ен и е  н осков  в сто р о н ы , пятки  у д ер ж и ваю т  м яч.

Расслабление
&

№21 «Медузы»

И .П  леж а н а  ж и воте , руки  разведен ы  в сто р о н ы . Н оги вы п рям лен ы  и р азвед ен ы  н а ш и р и н у  плеч . С ги б аем  ноги  в коленях

и соединяем  стоп ы  п одош вам и  друг к д р у гу . Затем  возвращ аем ся  в И .П

№22«Футбол»

Р ебен ок  си д и т  н а  полу, ноги  ш ироко расставл ен ы  -это  « в о р о та» .З ад ач а  -не д ать  п о п асть  м яв  ворота! В осп и тател ь  или 

другой  р еб ен о к  п р о каты вает  мяч (м ед л ен н о !) к воротам . Р ебен ок  « о тб и вает»  м яч сто п ам и , без п о м о щ и  рук. 

№23«Умелые пальчики»

И м и тац и я  п о д гр еб ан и я  п еск а  п альчи кам и  н о г  и отгр еб ан и я  (м ож н о  и сп о льзо вать  м ел ки е  п р едм еты , ф асоль, горох). 

Перспективный план по использованию артикуляционной и пальчиковой гимнастики

в младшей группе

понедельник вторник среда четверг пятница

1-3 неделя А рти кул .гим .№ 1 + 

П альч и к .ги м .№ 18

А р ти ку л .ги м .№ 2 +  

П альч и к .ги м  .№  17

А рти кул  .гим  .№ 3+  

П ал ьч и к .ги м .№  16

А р ти ку л .ги м .№ 4 +  

П ал ьч и к .ги м .№  15

А р ти ку л .ги м .№ 5 +  

П ал ьч и к .ги м .№ 1 4

2-4 неделя А р ти ку л .ги м .№ 6 +  

Г1альчик.гим .№ 13

А р ти ку л .ги м .№ 7 +  

П ал ьч и к .ги м .№  12

А ртикул .гим .№ 84- 

П а л ь ч и к .ги м .№ 1 1

А рти  к у л . ги  м .№ 9+ 

П ал ьч и к .ги м .№  10

А рти куляц .

м оторика

язы ка
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( Д ви ж ен и е язы ком  вдоль

о т  корня я зы к а  к вер х н и м

(Д ви ж ен и е язы ком  по 

« о б л и зы ван и е» )

№1«Побелим потолок»

Будем  н аво д и ть  порядок 

верхнего  н еба  

М оляров возьм ем  бригаду 

зубам )

Я зы чок  вверх  подн им аем  

И  побелке пом огаем  

№2«Вкусное варенье»

Н аш ей  М аш е о ч ен ь  см ело 

верхней  и н и ж н ей  губе 

Н а губу  вар ен ье  село 

Н уж но ей я зы к  поднять 

Ч тобы  к ап ел ьк у  слизать 

№3«Жабка»

Т ян ет  губы  до  уш ей 

Х оть  завязо ч ки  приш ей 

У нее см еш н ю ч и й  вид 

У лы бается  сто и т  

№4«Футбол»

К о н ч и л о сь  у ж е безделье 

Б у д ет  я зы ку  весел ье  

М яч в во р о та  заби вать  

Будем  с ним  сей ч ас  играть  

Я зы к  на гу б ке  п ри ти хает  

Ф -Ф -Ф -ти х о н ьк о  вы д ы хает  (В ы п олн яем  

то л ч к о о б р азн ы е  п ри ры ви сты е дви ж ен и я

вы д о х а ,я зы к  м еж ду губам

Артикуляционная гимнастика 

Динамические упражнения для языка

№5 «Лошадка»

(Р астяги ваем  губы  в « у л ы б ку » )

Б удто  в ц и рке вы сту п ает  

К онь п од ковам и  и гр ает  

Т ы  не б о й ся  и см ел ей

Зап рягай  его  скорей  (Ц окаем  язы ч ко м )

№6 «Фокус»

С вам и в ц и рке п о б ы вал и  

За ф о к у сам и  н аблю дали  

Н о и сам и  мы  с у сам и  

Ф окусы  п окаж ем  м ам е 

Я зы к н аш  н уж н о  п о казать

С н ач ал а  зубкам  волю  дать  (П о ж ев ал и  язы ч о к  зубам и) 

Т а-та -та -та -та  

З ам о р и л и сь  уж е зубы  

П усть я зы к  п о каж у т  губы  

П а-п а-п а-п а-п а  

№7 «Булка»

Три п ар ен ьк а  по п ер еу л ку  

И грая  б уд то - бы  в ф утбол  

Т у д а -сю д а  гоняли  б у л ку  

И  заб и вал и  ею  гол 

закры т)

Ш ел м и м о  н езн ако м ы й  дядя  

О стан о ви л ся  и взд о х н у л  

И , н а  р еб ят  почти  н е  глядя

К той  б у л к е  руку  п р о тян у л  (в ы тяги в аем  язы ч ок  вперед)

(П о ж ев ал и  язы чок  губам и )

(толкаем  язы чком  щ еку , ротик



П отом  ,насуп и вш и сь  сер д и то  (дуть  н а  к о н ч и к  

вы су н у то го  язы ка)

О н д о л го  п ы л ь  с нее сд увал  6

И  вдруг сп о ко й н о  и о тк р ы то (гу б ы  тр у б о ч ко й )

П ри всех  ее поцеловал  

-В ы  кто тако й  ,-спросили д ети  

Забы в н а  врем я  про ф утбол

Артикуляцией

№8«Леденцы»

П и р о ж н ы е ,м о р о ж ен о е ,вар ен ье  (обли зы ваем  язы ком  

вер х н ю ю  и

К ако е  ж е  это  объеденье н и ж н ю ю

губу)

Н о лу ч ш е всех ,ко н еч н о ,л ед ен ц ы

В едь  так  у д о б н о  брать их  н а  прогулку  (вы п о л н яется

у п р аж н ен и е» о р еш ек » -то л к аем  язы к

ом  вцеку

и зн утри )

Д рузей  всех  разом  м ож но  у гости ть .

К о н еч н о  не нам аж еш ь и х  на булку  (« м аляр » -о б во д и м  

язы ком  в ер х н ее  небо ,зубы )

-Я  п екар ь !- чел о век  ответи л

И с б у л ко й  м ед л ен н о  уш ел  (ц о к ан ье  + п о гр о зи ть  пальцем ) 

И  это  слово  пахло  х л еб о м  

И  той  о со б о й  теп л о то й  

К о то р о й  н али ты  п о д  небом  

М о р я  п ш ен и ц ы  зо л о то й

оторика языка

Зато  за  щ еку  м о ж н о  п о л о ж и ть  (« ореш ек»)

А  если  он  н а  п ал о ч к е ,то  д аж е  о б л и зать  (« л ак ан и е» - 

д в и ж ен и ея зы к а  сн и зу -в вер х )

А х ,как  ж е хо р о ш и  эти  л е д е н ц ы !

№9«Водичка»

Б у л ьк ает  во д и ч ка  

Н еч его  бояться

Э то н аш а вн у ч ка  (Ц о к аем  язы к о м )

Л ю б и т  у м ы ваться

Ч тоб белел и  зубки  (П р о во д и м  язы ко м  по зу б ам )

Ч тоб см еял ся  р о ти к  (« у л ы б к а» )

Ч то б  ал ели  щ ечки  (Н ад у ваем  щ еки )

Н е б о л ел  ж ивотик!



Пальчиковые игры (

№10«Уточки»

Раз, два, гри, четы ре, пять

(п оочеред н о  п альц ы  о д н о й  руки о п у скаю тся  н а  стол)

Раз, два ,три , четы ре , пять

(те же д ей ств и я  с другой  р у ко й ) »

У точки и д у т  гулять

(пальцы  сл о ж ен ы  хо л м и к о м , со вер ш аю т в о л н о о б р азн ы е 

д ви ж ен и я)

А на встречу  им  ц ы п лята  

(пальц ы  сл о ж ен ы  щ еп откой )

В ы ш ли зерен  п о кл евать

(п оказы ваю т, как  клю ю т зерн о  на одной  л ад о ш к е  и на 

другой )

П р и глаш аю т н а  обед  

(ладош кам и  зо в у т  утят)

А  утята им в о тв ет  -нет 

(дви ж ен и е ки стью  в сто р о н ы )

М ы  по р еч ке  п оп лы вем  

(во л н о о б р азн ы е д ви ж ен и я  кистям и  рук)

С ладкой  ряски  мы найдем  

№11 «Хоровод»

К ак у н аш и х  у  ворот

(локти  на сто л е , одн а ки сть  л еж и т  на д р у г

М ы ш и в о д ят  хор о во д

(н а  столе руки  о б р азу ю т круг)

И ц ы п лята  п л яш у т

(пальцы  растоп ы рен ы  и со вер ш аю т п о х л о п ы ваю щ и е 

дви ж ен и я  о сто л )

К ры лы ш кам и  м аш ут

(п альц ы  со м кн у ты  вм есте, кром е б о л ьш о го  ,и соверш аю т 

ки ваю щ и е д в и ж ен и я)
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А у тята  пляш ут

(руки  н а  столе, о п и р аю тся  н а л о кти , пальцы  слож ен ы  

щ еп о тк о й )

Х во сти к ам и  м аш ут

(лад о ш к и  согнуты , со в е р ш аю т  дви ж ен и я  в п р аво -вл ево ) 

П р и л етел и  птички  -весел ы е  си н и чки  

(руки  н а  столе о п и р аю тся  н а  локти , больш ой  и 

у к азател ьн ы й  п альц ы  сл о ж ен ы  вм есте , а о стальн ы м и  

п альч и кам и  м аш ут)

№12«Воздушный шарик»

С о ед и н и те  кончики  п ал ь ц ев  рук  так , чтобы  п олучи лся  

« ш ар и к» . П альц ы  д о л ж н ы  бы ть  сл егк а  согнуты .

Круглый и воздушный 

Ветерку послушный 

№1.3«Ключик»

У к азател ьн ы й  п ал ец  л ево й  руки  и зоб р аж ает  кл ю ч и к . Его 

надо  в стави ть  в « зам о ч ек »  (кулак  правой  р у к и ).С д ел ай те  

н еск о л ьк о  п оворотов  « к л ю ч а» -зав ед и те  «м аш и н у»  

Ключик в руку мы возьмем  

И  моторчик заведем:

« Чик-чик-чик»

№14«Моторчик»

В се п альц ы , кром е б о л ь ш и х ,сц еп и те  в зам ок  и вр ащ ай те  

св о б о д н ы м и  п альц ам и  о тн о си тел ь н о  друг д р у га  

Я  моторчик завожу- 

И  ж у-ж ж у, жу-жжу, жу-жжу I:

№15«Карандаш»

В о врем я  чтения загад к и  у казател ьн ы й  палец  « р и су ет»  на 

столе

Пишет он, когда диктуют,

Он и чертит и рисует  

А сегодня вечерком



Он раскрасит мне альбом 

№16«Сапожки»

Д ва  п альц а -указательн ы й  и ср ед н и й -« ш агаю т»  по столу  

.О стальн ы е пальцы  со ж м и те  в кулак.

Если дождик, мы не тужим- 

Бойко шлепаем по лужам,

Будет солнышко сиять -нам под вешалкой стоять 

№17«Дождик»

Приходил-стучал по крыше,

Уходил -никто не слышал

Р асслабьте  ки сти  рук  и у д ар яй те  кон чи кам и  п альцев  по 

столу, и зо б р аж ая  п ад аю щ и е н а  зем лю  кап ли  дож дя. Т ем п  

м ож ет м ен яться : сн ачала и д ет  сильны й д о ж д ь(б ы стр ы е



д в и ж ен и я),п о то м  ^ о ж д ь  слаб еет  (дви ж ен и я  

зам едляю тся).

№18«Улитка»

Тук-тук, улитка (л еву ю  руку  со ж м и те  в кулак  и 

п олож и те н а  стол , и зображ ая  у л и тку ,

П р аво й  рукой , так  ж е сж атой  в кулак,

стучи те по  л ев о й )

Высуни рога  (и з  л ев о го  к у л ач к а  вы со вы ваю тся , слегка 

ш евелясь , у к азател ьн ы й  и

ср ец н и й -« р о га» ),

Дам тебе я хлеба (П р о тян и те  в п ер ед  ладон и  о б еи х  рук) 

И кринку молока
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Психогимнастика

? 3- 4 ГОДА

1. Разминка.

Д ует, д у ет  ветер , д ует  -  зад у в ает  (дети делают плавные движения руками вверх-вниз),

Ж елты е л и сточки  с д ер ев а  ср ы вает  (кружатся на месте).

И  летят л и сто ч ки , кр у ж ат  п о  д о р о ж ке (кружатся вокруг воображаемых деревьев),

П ад аю т л и сточки  прям о н ам  под  нож ки  (медленно п р и с е д а ю т ).

2. Тише!

Д в а  м ы ш он ка долж н ы  п ер ей ти  дорогу , н а  которой  сп и т  котенок. О ни  то  и дут на н о со чк ах , то  о стан авл и ваю тся  и знакам и 

п о казы ваю т д р у г  другу: « Т и ш е!»  Э тю д вы п олн яется  под музы ку Б. Б ер л и н а  « С п ящ и й  котенок» .

В ы р ази тел ьн ы е дви ж ен и я. Ш ею  вы тян уть  вперед, указательны й пагтец п р и стави ть  к сж аты м  губам , б рови  п о д н ять  вверх.

4-5 ЛЕТ

1.Иголка и нитка (для детей 4 —  5 лет)

Д ети  стан о вятся  друг за д р у го м . П ервы й  ребен ок— иголка. Он б егает , м еняя  н ап р авл ен и е . О стал ьн ы е  б егу т  за  ним, 

стар аясь  не отставать. И гр у  со п р о во ж д ает  ф ран ц узская  народная п есн я  «Г орб ун ы » .

2. Шал гай-болтай 

Ш алтай  -болтай

С и дел  на стен е.

Ш алтай -б олтай  

С вали л ся  во сне.

(П ер ево д  С. М арш ака)

Р ебен ок  п о во р ач и вает  ту л о в и щ е вп раво -влево , руки  с в о б о д н о  б о л таю тся , как у тр яп и ч н о й  куклы . Н а сл о в а  « св ал и л ся  во 

сн е»  р езко  наклон и ть  корпус тела вниз.

З.Будь внимателен!

Цель: сти м у л и р о ван и е  вн и м ан и я , развитие скорости  р еакц и и .

Оборудование: магнитофонная или грамзапись. Прокофьева «М арш ».

Описан ие.Кажлът р еб ен о к  долж ен  вы п о лн ять  д в и ж е н и я ,  со о тветствен н о  ко м ан д ам  взрослого : зайчики  — п ры гать ; 

ло ш ад ки  — у д ар ять  копы том  об  пол; раки  — пятиться; птиНЬ! — бегать , раски н у в  р у ки ; аи ст  -  сто ять  н а  одной  ноге.



Инструкция: «С ей ч ас  мы  поиграем . В этой  игре н у ж н о  бы ть вни м ательн ы м . В стан ьте  по  кругу  д р у г за  другом . 

С луш айте вн и м ател ьн о  м ои слова -  ком андВ ь К огда я  скаж у  « зай ч и к и » , все д о л ж н ы  п р ы гать  по кругу, как  зайчики . 

К о гд а  я скаж у  «лош ад ки » , все долж н ы  п оказать , как л о ш ад ки  у д а р я ю т  копы том . К о гд а  я ск аж у  «раки» , все  долж ны  

показать, как раки  п ятятся  назад. К о гд а  я скаж у  «п ти ц ы » , и гр аю щ и е долж н ы  п р евр ати ться  в п ти ц  и бегать  по  кругу, 

раскинув руки  в сторон ы , как  кры лья. К о гд а  я скаж у «аи ст»  -  все  м и го м  д о л ж н ы  п р евр ати ться  в аи стов  и сто ять  на 

одной  ноге. Н у а когда я  скаж у  «дети» -  в се  долж н ы  стать  д етьм и . Н ач и н аем  и грать» .

5-6 ЛЕТ

1.Четыре стихии

Цель: р азви ти е  вн им ания, коорд и н ац и и  сл у х о во го  и д в и гател ьн о го  ан али заторов.

Описание. И гр аю щ и е си дят  по кругу и вы п о лн яю т д в и ж ен и я  в со о тветстви и  со сл о вам и : зем ля  -  руки  вн и з, вода -  

вы тян уть  руки  вперед , воздух  -  подн ять  ру ки  вверх, о гон ь  -  п р о и звести  вращ ен и е р у кам и  в л у ч езап я стн ы х  и л октевы х  

суставах . К то  о ш и б ается , счи тается  п р о и гр авш и м .

Инструкция: «Д ля этой  игры  н ео б х о д и м о  сесть по кругу  и вн и м ател ьн о  п ослуш ать. Е сли  я ск аж у  слово  « зем л я » , все 

д олж н ы  о п у сти ть  руки  вниз, если слово  «во д а» — вы тян у ть  руки  вп ер ед , слово  « во зд у х »  - п о д н ять  руки в в ер х , слово 

«огонь»  —  п рои звести  вращ ен и е р у к ам и  в л у ч езап ястн ы х  л о к тев ы х  су ставах . К то  ош и б ается  —  считается  

п р о и гр авш и м »  .

2.Будь внимателен!

Целы с ти м у л и р о ван и е  вн им ания, р азви ти е  скорости  реакц и и .

Оборудование: м агн и тоф он н ая  или гр ам зап и сь . П р о ко ф ьева  «М арш ».

Описание.К аж д ы й  р еб ен ок  долж ен  в ы п о л н ять  д ви ж ен и я , со о тветствен н о  ко м ан д ам  взрослого : зай чи ки  -  пры гать; 

ло ш ад ки  -  у д а р я т ь  коп ы том  об пол; раки  -  пятиться; п тицы  -  бегать , р аски н ув  руки ; аи ст  -  сто ять  н а  одной ноге. 

Инструкция: «С ей ч ас  мы поиграем . В этой  игре н у ж н о  бы ть  вн и м ател ьн ы м . В стан ь те  по  кругу  д р у г  за  д ругом . 

С л у ш ай те  в н и м ател ьн о  мои слова -  к о м ан д ы . К огда я  скаж у  « зай ч и к и » , все д о л ж н ы  п ры гать  по кругу , как  зайчики . 

К о гд а  я ск аж у  « л ош ад ки » , все долж н ы  п о казать , как л о ш ад ки  у д ар яю т  коп ы том . К о гд а  я ск аж у  «раки » , все  долж н ы  

п о казать , как  раки  п ятятся  назад . К огда я скаж у  «п ти ц ы » , и граю щ и е д о л ж н ы  п р евр ати ться  в п ти ц  и б егать  по  кругу , 

раски н у в  р у ки  в сторон ы , как кры лья. К о гд а  я скаж у «аи ст»  -  все  м и гом  до л ж н ы  п р евр ати ться  в аи стов  и сто я ть  за 

одной  ноге. Н у а когда я скаж у  «дети» -  все  долж ны  стать  д етьм и . Н ачи н аем  играть» .
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3. Слушай хлопки!

Ц ел ь  игры . Т а  же.

И гр аю щ и е и д у т  по кругу. К о гд а  вед у щ и й  )€лопнет в л ад о ш и  1 раз, д ети  д о л ж н ы  остан о ви ться  и п р и н ять  п озу  аиста 

(стоять  на о д н о й  ноге, руки  в сторон ы ). Е сли  ведущ ий  х л о п н ет  д в а  раза , и гр аю щ и е п р и н и м аю т п о зу  л ягу ш к и  (присесть, 

п ятки  вм есте , носки  и колен и  в сторон ы , руки  м еж ду  н о гам и  на полу). Н а три х л о п к а  и граю щ и е в о зо б н о в л я ю т  ходьбу.

4. Запомни движения 

Ц ел ь  игры . Т а  ж е.

Д ети  п о в то р яю т  дви ж ен и я  рук  и ног з а  ведущ им . К о гд а  они зап о м н я т  о ч ер ед н о сть  у п р аж н ен и й , п о в то р яю т  их в 

о б ратн ом  п орядке .

5. Запретный номер

И гр аю щ и е ст о я т  по кругу. В ы б и р ается  ц и ф р а, которую  нельзя п р о и зн о си ть , вм есто  ее п р о и зн есен и я  и гр аю щ и й  хлопает 

в л адош и . Н ап р и м ер , зап р етн ы й  н ом ер  5. И гр а  н ачи н ается , ко гд а  п ервы й  р еб ен о к  скаж ет: « О д и н » , следую щ ий  

п р о д о л ж ает  сч ет , и так  до  пяти . П яты й р еб ен о к  м олча х л о п ает  в л ад о ш и  5 раз. Ш есто й  говорит: « Ш есть»  и т. д.

6. Пылесос и пылинки

П ы ли н ки  весел о  тан ц у ю т в луче со л н ц а . Заработал  п ы лесос. П ы л и н к и  зак р у ж и л и сь  во кр у г себ я  и, круж ась  все 

м едлен н ее  и м ед л ен н ее , о сед аю т  на пол. П ы л есо с  со б и р ает  пы линки ; ко го  он ко сн ется , то т  встает  и у ходи т.

К о гд а  р еб ен о к -п ы л и н ка  сад и тся  н а  п ол , сп ина и п лечи  у него  р ассл аб л яю тся  и сги б аю тся  вп ер ед  - вни з, руки 

о п у ск аю тся , го л о в а  н акл о н яется , он весь как  бы об м якает .

7. Вова-растеряшка

В едущ ий  ч и тает  сти х о тво р ен и е  J1. Б арб ас  «П ро  Е5ову-растеряш ку», д ел ая  паузы  п о сл е  каж д ого  в о п р о са . 

В о ва -р астер яш ка , М ож ет, п л ю ш евы й  м ед вед ь

Г де твоя  р у б аш к а?  З ах о тел  ее н ад еть?

М ож ет, сер ы е  коты  С тал  р у б аш к у  п р и м ер ять  —

У несли ее в к у сты ? В зял и сун ул  под  кровать .

М ож ет, заяц  п р и х о д и л?  В о в а -р астер я ц  ка,

М ож ет, еж и к  утащ и л ? В от твоя  р у б аы к А

Р ебен ок , и сп о лн яю щ и й  р оль  В овы -растеряш ки , во врем я этих пауз всем  своим  ви дом  как бы  говори т: «Я  н г  зн аю »  (этю д 

«Я не зн аю »).
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8.Два друга

Д ети  слуш аю т в исполн ении ,< вед у щ его  

сти х о тво р ен и е  Т. В о л ги н о й  « Д ва  друга» , д а ю т  

о ц ен ку  п овед ен и ю  о б о и х  реб ят , р асп р ед ел яю т  

роли .

П ри ш ли  д в а  ю ны х д р у га  

Н а р еч к у  загорать.

О дин  р еш и л  куп аться  -  

С тал  п л авать  и н ы рять .

Д р у го й  си д и т  на кам у ш к е  

И см о тр и т  на волну,

И п л авать  опасается:

«А  вд р у г  я утону?!» .

П ош ли  зим ой  д в а  д р у га

К ататься  на коньках . В едущ и й  сн о в а  чи тает  сти х о тв о р ен и е , а  дети

О ди н  стр ел о ю  м чи тся  —

Р у м ян ец  н а  щ еках!

9.В магазине зеркал

В м агази н е  стояло  м н о го  больш их зеркал . Т у д а  в о ш ел  человек , н а  плече у  н его  б ы л а  о б езьян ка . О н а у в и д е л а  себя в 

зер кал ах  и п одум ала , что  это д р у ги е  о безьян ки , и стал а  корчи ть  им  рож и ц ы . О б езьян ки  о твети ли  ей тем  ж е. О н а 

п о гр о зи л а  им  ку л ак о м , и ей из зеркал  п огрози ли , о н а  то п н у л а  н о го й , и все об езьян ки  то п н у л и  ногой . Ч то  ни  делала 

о б езь я н к а , все о стал ьн ы е  в точн ости  повторяли  ее дви ж ен и я.

10. Упр. "Волшебный мешочек".

Х од: В осп и татель  сп р аш и вает  у  д етей , что  для н и х  сам ое стр аш н о е  (в д р у го й  раз плохое, злое). Затем  п р ед л агает  

р еб ен ку  сл о ж и ть  в волш ебн ы й  м еш ок все сам о е  страш н ое. Затем  этот  м еш ок  со всем , ч то  в нем  есть, 

вы б расы вается . Х орош о, если взрослы й  т о ж е  слож и т в это т  м еш ок свои  о тр и ц ател ь н ы е  эм оции .

Д р у го й  сто и т  растер ян н ы й  

У  д р у га  на виду.

« Т у т  м есто  о ч ен ь  скользкое,

А  вдруг я у п аду?!» .

Г  р о за  д р у ж ко в  застала 

О д н аж д ы  н а лугу .

О ди н  п р о б еж к у  сделал  -  

С огр ел ся  н а  бегу .

Д р у го й  д р о ж ал  п од  ку сти к о м ,

И вот  д е л а  плохи :

Л еж и т  под  одеялам и  - 

« К ха-кха!..

А п п чхи !!» .

В едущ и й  сн о в а  чи тает  сти х о тво р ен и е , 

го то в ят  со о тветству ю щ у ю  п ан то м и м у
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11. Зеваки (для детей 6 —  7 лет)

И гр аю щ и е идут по  кругу , д е р ж а с ь  за  руки , по  си гн алу  вед у щ его  о стан ав л и ваю тся , д ел аю т  ч еты р е  хлопка, 

п ово р ач и ваю тся  кругом  и п родолж аю т^движ ени е. Н ап р авл ен и е  м ен яется  п о сл е  каж д о го  си гнала. Н е вы п о лн и вш и й  

п рави льн о  задан и е вы х о д и т  из и гр ы . М узы кал ьн о е  со п р о во ж д ен и е : Э. Ж ак -Д ал ьк р о з. «М арш ».

РЕЛАКСАЦИЯ

С ели на пол , наш ли  свое  сердц е , п р и ж ал и  о б е  руки  к сердц у . П р и сл у ш ай тесь , как  он о  сту ч и т . П ред ставьте , что  у вас в 

груди вм есто  сердца, к у со чек  л аск о в о го  солн ы ш ка, яр к и й  и теп лы й  св ет  его р азл и в ается  п о  телу . Е го  сто л ьк о , что  оно 

уж е не вм ещ ается  в нас. Я  п р ед л агаю  п о сл ать  тепло  сер д ц а , всем  л ю д ям  на план ете . (Р у ки  вы н ести  вперед , ки сти  рук

л ад о н ям и  к верху)

Релаксация «Волшебный сон»

(проводится под спокойную музыку МЕЛОДИЯ СЛЕЗ -  Бетховен)

Р есн и чки  о п ускаю тся ... С н ом  во л ш еб н ы м  засы пали .

Г лазки  закры ваю тся ... Х о р о ш о  нам  отды хать!

М ы  сп окой н о  отды хаем  (2 р аза ). Н о  п о р а  у ж е  вставать!

С н ом  во л ш еб н ы м  засы п аем . К р еп ч е  ку л ач к и  сж и м аем ,

Д ы ш и тся  л егко , ровно , глу б о ко . И х  п о в ы ш е п о д н и м аем ,

Н аш и  руки  отды хаю т... П о тя н у ться , у л ы б н у ться ,

Н оги  то ж е  отды хаю т... В сем  о ткр ы ть  глаза ,

О тд ы х аю т, засы п аю т... (2 р аза ). П р о сн у ться .

Ш ея не н ап р яж ен а  В о т  п о р а  нам  и вставать!

И р ассл аб л ен а  она... Б од ры й  д е н ь  наш  продолж ать!

Г убы  чуть п р и о ткр ы ваю тся ,

В се чудесн о  р ассл аб ляю тся  

(2 раза).

Д ы ш и т ся  л егко ....р о вн о ... глуб око ... (пауза)

М ы  сп о ко й н о  отды хали ,

( с
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